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دستورالعمل شستشو و 
ضدعفونی تجهیزات 
پزشکی و غیرپزشکی

در بیمارستان 

مركز آموزشي 
درماني كوثر 



:کلیتعاریف

هایعفونتایجاددرمهمینقشبیمارستانمحیط
کهدباشمیزیادیاجزاشاملمحیطاین.داردبیمارستانی

هایعفونتدرمستقیمتأثیراجزاءاینازبسیاری
یدباهدفموارد،اینازجلوگیریجهت.دارندبیمارستانی

ابودیناگروباشدزندههایمیکروارگانیسمتمامینابودی
هاسممیکروارگانیتعدادبایدنیستپذیرامکانآنهاتمام
.یابندکاهشالمقدورحتی

وتتجهیزاوابزارازهامیکروارگانیسمانتقالکاهشجهت
یضدعفونوگندزداییوشستشوهایروشاطراف،محیط

.استنیازموردمناسباستریلیزاسیونو



:(کف)زمیننظافتدستورالعمل(1

روزدرنوبتچندصورتبهنظافت

آلودگیاززمینکردنپاکوجاروکشی

گندزدایمحلولباتمیزنخیتینمودنآغشته
صورتبهکشیتیو(ژاولآبیاوایتکس)موجود

مارپیچی

داگندزمحلولبهنخیتینمودنآغشتهوشستن
کاراتمامازپسوبعدیاتاقکشیتیازقبل

دآزاهوایدرزمینکنندهتمیزوسایلنمودنخشک
(زمینازبالاترسطحدرکردنآویزان)
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:سقفنظافت(3ودیوارهانظافتدستورالعمل(2

هاسقفنظافتوهفتگیصورتبهدیوارهانظافت
ماهیانهصورتبه
خشکایحولهتییاتمیزجاروکمکباابتدا

تهآغشایحولهتیکمکباسپسوکردهگردگیری
بهبالاازراپاکسازیمراحلکنندهضدعفونیموادبه

.دهیدانجامپایینسمت
مالدستیکتوسطابتداخونشدهپاشیدهصورتدر

ونماییدپاکآلودهسطحازراخون(تنظیف)جاذب
کیباوکردهضدعفونی(وایتکس)گندزداباسپس
کنیدپاکرالکهاثرشویندهماده
شوندخشکممکنحدتاسطوحنظافت،ازپس
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:هاپردهنظافتدستورالعمل(4

:ایپارچههایپرده
یکباردوماهصورتبهنظافتوشستشو

وایتکسودترجنتوآبباشستشو

وشستشبایدلکهیاآلودگیهرگونهمشاهدهصورتدر
گردد

:ایکرکرههایپرده
وبمرطدستمالباهفتگیصورتبهنظافتوگردگیری

%1وایتکسمحلولبهآغشته

رجنتدتوآببایکبارماهسهصورتبهنظافتوشستشو
وایتکسو



05 07

06 08

:نظافت توالت ها

وزردرنوبتچندصورتبهنظافت
آلودگیهرنوعمشاهدهصورتدرو
با%5وایتکسمحلولباشستشو

بگیرآتیونایلونیبرسازاستفاده

:هانظافت روشویی

:نظافت شیرآلات 

:هانظافت آینه ها  و شیشه

:هاآینهوشیرآلاتها،روشوییبهداشتی،هایسرویسنظافتدستورالعمل

وزردرنوبتچندصورتبهنظافت
سیمواسکاجباگندزدایی

محلولازاستفادهباظرفشویی
%5وایتکس

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

برپایهمصرفبهآمادهمحلولبه
الکل

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
نکپاکشیشهمحلولبانظافت
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10 12

:نظافت حمام ها

استفادههربارازبعدنظافت
با%5وایتکسمحلولباشستشو

آبگیرتیواسکاجازاستفاده
استحمامازقبلحمامضدعفونی)

(استضروریباززخمبابیماران

:هانظافت درب

:نظافت دستگیره ها 

:نظافت سینک های استیل

:آهنیهایسینکوهادستگیرهها،دربها،حمامنظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

محلول)مصرفبهآمادهمحلولبه
(%2وایتکس

وزردرنوبتچندصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

برپایهمصرفبهآمادهمحلولبه
الکل

روزانهصورتبهنظافت
کهسروآبازاستفادهباشستشو

سفید
1وایتکسازاستفادهباگندزدایی%
هیچبهاستیلهایسینکبرای)

(نشوداستفادهجرمگیرازعنوان



13 15

14 16

:Bed pan( لگن)نظافت بِدپَن 

:نظافت پرده پاراوان

:نظافت مخزن صابون مایع

:نظافت دستگاه نوار قلب

:(نوارقلب)ECGدستگاهومایعصابونمخزنپاراوان،پرده،(لگن)بِدپَننظافتدستورالعمل

وخونریختنهربارازپسنظافت
بهصورتغیرایندر)بدنمایعات
(هفتگیصورت

دترجنتوآبباشستشو
1وایتکسباگندزدایی%

مخزنتخلیههربارازپسنظافت
هبدترجنتوآبباتخلیههربارازبعد

بهوشودانجامشستشوکاملطور
مخزنتاشدهنگهداریوارونهصورت
.شودخشک

بااستپرمخزنکهمعمولحالتدر
انجامگندزدایی%1وایتکسواسکاج
.شود

استفادههربارازپسنظافت
ادهاستفهربارازپسدستبندهاوپوارها
خشکوشستشودترجنتوداغآببا

گردد
تهآغشدستمالبا(هاسیمو)تجهیزات

.گردندتمیزالکلیمحلولبه

استفادههربارازپسنظافت
دترجنتوآبباشستشو
محلولدروریغوطهوگندزدایی

دقیقه15-10مدتبه%10وایتکس
مخصوصقفسهدردادنقراروآبکشی
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18 20

:تیشن پرستارینظافت اس

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

برپایهمصرفبهآمادهمحلولبه
الکل

:نظافت کامپیوترها

:نظافت میز و صندلی ها

:نظافت تلفن ها

:میزوصندلیکامپیوترها،ها،تلفنپرستاری،استیشننظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
الکل

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

برپایهمصرفبهآمادهمحلولبه
الکل

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
الکل



21 23

22 24

:نظافت ترالی دارو

:نظافت پایه سرم

(:میزغذا)نظافت لاکر 

:Bed tableنظافت کمدها 

:کمدهاولاکرسرم،پایهدارو،ترالینظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
بهدترجنتوآبباشستشو)الکل

(ماهیانهصورت

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

%2وایتکسمحلولبه
(ورتصبهدترجنتوآبباشستشو

(ماهیانه

وزردرنوبتچندصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
بهدترجنتوآبباشستشو)الکل

(ماهیانهصورت

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
بهتهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

%2وایتکسمحلول
(ورتصبهدترجنتوآبباشستشو

(ماهیانه
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26 28

:نظافت تخت بیمار

:نظافت برانکارد

:نظافت ویلچر

:نظافت چهارپایه تخت

:تختچهارپایهوویلچربرانکارد،بیمار،تختنظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
دترجنتوآبباشستشو
2وایتکسمحلولباگندزدایی%

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

ازغیربه)%2وایتکسمحلولبه
(تختهایریموت

روزانهصورتبهنظافت
دترجنتوآبباشستشو
2وایتکسمحلولباگندزدایی%

دریاهفتگیصورتبهنظافت
آلودگیمشاهدهصورت

شوییظرفسیمیااسکاجباشستشو
پودر)دترجنتوآبازاستفادهبا

(دستی
2وایتکسباگندزدایی%



29 31

30 32

:نظافت اکسی متر

(:دماسنج)نظافت ترمومتر 

:نظافت سینی دارو 

:نظافت یخچال 

:یخچالوداروسینی،ترمومترمتر،اکسینظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقیممحلول)الکل

(نشوداسپری

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقیممحلول)الکل

(نشوداسپری

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
فمصربهآمادهمحلولباگندزدایی

الکلپایهبر

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
%1وایتکسیاالکل

هفتگیصورتبهزداییبرفک



33 35

34 36

:نظافت دستگاه مانیتورینگ 

:نظافت الکتروشوک 

:نظافت ونتیلاتور 

:نظافت آمبوبگ 

:آمبوبگوونتیلاتورالکتروشوک،مانیتورینگ،نظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقیممحلول)الکل

(نشوداسپری

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقیممحلول)الکل

(نشوداسپری

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقیممحلول)الکل

(نشوداسپری

استفادههربارازبعدنظافت
با)دترجنتوآبباشستشو

(شورلولهازاستفاده
بالاسطحمحلولباگندزدایی
دقیقه15مدتبه(اسپورسیدین)
کردنخشکونهاییآبکشی



:ساکشندستگاهنظافتدستورالعمل(37

:ساکشنباتل
فاضلابدرمحتویاتکاملتخلیه

دترجنتوآبباکاملشستشوی

دقیقه15-10مدتبه(اسپورسیدین)بالاسطحمحلولدروریغوطه

کردنخشکونهاییآبکشی

استمصرفیکبار:ساکشنسر

:ساکشنبدنهوتجهیزات
روزانهصورتبهنظافت

مرطوبوتمیزدستمالبانظافتوگردگیری

لالکپایهبرمصرفبهآمادهمحلولبهآغشتهتمیزدستمالباگندزدایی
(نشوداسپریدستگاهبهمستقیممحلول)



:دیالیزدستگاهنظافتدستورالعمل(38

:هالوله
استمصرفیکبار.

:دستگاهبدنهوتجهیزات
روزانهصورتبهنظافت

مرطوبوتمیزدستمالبانظافتوگردگیری

بهادهآممحلولبهآغشتهتمیزدستمالباگندزدایی
گاهدستبهمستقیممحلول)الکلپایهبرمصرف
(نشوداسپری



39
41

40
42

:نظافت تیغه لارنگوسکوپ

:نظافت دسته لارنگوسکوپ 

:نظافت دستگاه بیهوشی 

:نظافت دستگاه سنجش عمق بیهوشی 

:یبیهوشعمقسنجشدستگاهوبیهوشیدستگاهلارنگوسکوپ،دستهوتیغهنظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
بالاسطحمحلولدروریغوطه
دقیقه15-10مدتبه(اسپورسیدین)
ویبندبستهوکردنخشکوآبکشی

ظروفدرنگهدارییا)گذاریبرچسب
(دربدار

استفادههربارازبعدنظافت
70الکلباگندزدایی%
ببرچسوبندیبستهوکردنخشک

(دربدارظروفدرنگهدارییا)گذاری

روزانهصورتبهنظافت
وزتمیدستمالبانظافتوگردگیری

مرطوب
هبآغشتهتمیزدستمالباگندزدایی

الکلپایهبرمصرفبهآمادهمحلول
اسپریدستگاهبهمستقیممحلول)

(نشود

روزانهصورتبهنظافت
ویزتمدستمالبانظافتوگردگیری

مرطوب
بههآغشتتمیزدستمالباگندزدایی

الکلپایهبرمصرفبهآمادهمحلول
یاسپردستگاهبهمستقیممحلول)

(نشود



43
45

44
46

:نظافت دستگاه پمپ سرنگ

:پمپ سرمنظافت دستگاه

:نظافت فلومتر اکسیژن 

:نظافت مانومتر اکسیژن 

:اکسیژنمانومترواکسیژنفلومترسرم،پمپسرنگ،پمپنظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
بههآغشتتمیزدستمالباگندزدایی

لالکپایهبرمصرفبهآمادهمحلول
ریاسپدستگاهبهمستقیممحلول)

(نشود

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
بههآغشتتمیزدستمالباگندزدایی

لالکپایهبرمصرفبهآمادهمحلول
ریاسپدستگاهبهمستقیممحلول)

(نشود

استفادههربارازبعدنظافت
ویزتمدستمالبانظافتوگردگیری

مرطوب
وآبباآب،نگهدارندهمحفظه

شودشستهدترجنت
بههآغشتتمیزدستمالباگندزدایی

HIسایاسپتمحلول

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

HPسایاسپتمحلولبه



47
49

48 50

:نظافت کنسول تخت

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

برپایهمصرفبهآمادهمحلولبه
الکل

:پرتابلنظافت مانیتور

:نظافت فشارسنج 

:UPSنظافت 

:UPSوفشارسنجپرتابل،مانیتورتخت،هایکنسولنظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
الکل

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
بههآغشتتمیزدستمالباگندزدایی

لالکپایهبرمصرفبهآمادهمحلول
وآبباهفتگیصورتبههاکاف

شوندشستشودترجنت

هفتگیصورتبهنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
بههآغشتتمیزدستمالباگندزدایی

لالکپایهبرمصرفبهآمادهمحلول



51

53

52
54

:سونوگرافینظافت دستگاه

:نظافت دستگاه رادیولوژی

:نظافت تونومتر 

:نظافت اتوسکوپ 

:اتوسکوپوتونومترورادیولوژیوسونوگرافیدستگاهنظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
70الکلباگندزدایی%
هایلبهکردنخشکوآبکشی

هوامعرضدرتونومتر

استفادههربارازبعدنظافت
وزتمیدستمالبانظافتوگردگیری

مرطوب
70الکلباگندزدایی%
مصرفیکبارگوشاسپاچولایاز

هاآنصورتاینغیردرنماییداستفاده
اییدنمگندزداییبالاسطحمحلولبارا

استفادههربارازبعدنظافت
ویزتمدستمالبانظافتوگردگیری

قابلهایآلودگیزدودنومرطوب
مشاهده

بههآغشتتمیزدستمالباگندزدایی
الکلبرپایهمصرفبهآمادهمحلول

استفادههربارازبعدنظافت
ویزتمدستمالبانظافتوگردگیری

قابلهایآلودگیزدودنومرطوب
مشاهده

بههآغشتتمیزدستمالباگندزدایی
الکلبرپایهمصرفبهآمادهمحلول



55
57

56 58

:نظافت دستگاه نبولایزر

:نظافت دستگاه همودیفایر

:نظافت افتالموسکوپ 

:گالی پات و ریسیورنظافت

:ریسیوروپاتگالیوافتالموسکوپهمودیفایر،نبولایزر،دستگاهنظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
ضدعفونیمحلولدروریغوطه

به(اسپورسیدین)بالاسطحکننده
دقیقه20مدت

کردنخشکوآبکشی

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
سایاسپتمحلولباگندزداییHI

استفادههربارازبعدنظافت
میزتدستمالبانظافتوگردگیری
مرطوبو
تهآغشتمیزدستمالباگندزدایی

پایهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
الکل

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
ضدعفونیمحلولدروریغوطه

به(اسپورسیدین)بالاسطحکننده
دقیقه10-5مدت

کردنخشکوآبکشی



:ERCPدستگاهنظافتدستورالعمل(59

استفادههربارازبعدنظافت

خارجیسطوحبیمار،دهانازآندوسکوپدرآوردنازبعدبلافاصله
کاملورطبه(اسپورسیدین)آنزیمیمحلولبهآغشتهگازباآندوسکوپ

.شوندپاک

ولمحلیکدرترشحاتشدنخشکازپیشگیریبرایراآندوسکوپ
.رندبمیفروکاملطوربه(اسپورسیدین)آنزیمیتمیزکنندهدارای

رسبوسیلهبهبایدهالولهتمامیموادهایخردهبردنبینازدلیلبه
.شودانجامآبکشیسپسوشوندشسته

بهحداقلبایستیآندوسکوپهایلولهوخارجیوداخلیسطوحتمامی
.باشندتماسدرکنندهضدعفونیموادبادقیقه20مدت

صورتدروگرددمیتوصیهشستشوبرایاستریلآبازاستفاده
خشکفشردههوایباودادهشستشو%70الکلباشهریآبازاستفاده

.شود


